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特殊教育专业人才培养方案（2020 版）修订说明 

 

一、修订依据 

（一）《特殊教育专业认证标准》对于特殊教育师范专业本科人才培养的知识

结构、能力训练和素质提升等的相关要求。 

（二）社会需求调研结果 

（三）天津体育学院教务处关于本科人才培养方案修订的具体要求，具体内容

包括模版、学分、五级课程体系、选修课尤其是专业方向选修课的相关规定。 

二、与《教育学类教学质量国家标准》、《特殊教育专业认证标准》契合度 

（一）符合《教育学类教学质量国家标准》。 

（二）与《特殊教育专业认证标准》的契合度 

1.教师教育基础课程 16 学分，满足认证标准中“教师教育基础课程学分≧

14 学分”的要求； 

2.特殊教育课程 44 学分，满足认证标准中“特殊教育课程占总学分比例≧

25%（其中，康复类课程大于 4 学分）”的要求； 

3.人文社会与科学素养课程学分 19 学分，满足认证标准中“人文社会与科

学素养课程占总学分比例≧10%”的要求； 

4.学科专业类相关课程 16 学分，满足认证标准中“学科专业类相关课程学

分占总学分比例≧10%”的要求； 

5.教育实践时间 23 周（5 周见习+18 周实习），满足认证标准中“教育实践

时间≧18 周”的要求。 

三、《特殊教育专业人才培养方案（2020 版）》特点：强化实践教学 

与以往相比，2020 版人才培养方案的实践教学体系更加完整，做到了专业

实践和教育实践有机结合。23 周的教育实践时间保障了专业学生的教学实践、

班级管理实践、教研实践和师德体验等教育环节的有机衔接，保障了教育见习、

教育实习、教育研习贯通。同时，每学期的教学实践周均设置了教学基本功能力

考核规定内容，以考核促训练，引导学生形成课外自主学习和自主训练的能力。 

四、执笔人与参与人 

执笔人：戚克敏        参与人：李芳  王晶
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特殊教育专业人才培养方案 

（本专业培养方案按照师范类专业要求修订） 
 

一、培养目标 

培养具有坚定理想信念和崇高的特殊教育情怀，掌握现代特殊教

育及相关学科的基本理论、基本知识和基本技能，能够在各类特殊教

育学校、康复机构从事特殊儿童多学科教学和班主任管理工作的教师，

以及从事普通学校资源教室融合教育支持服务、特殊教育中心特殊教

育咨询服务和巡回指导等专门人才。 

二、培养要求 

（一）思想政治要求 

热爱祖国，有为国家强盛而奋斗的志向和责任感；具有艰苦奋斗、

热爱劳动、遵纪守法、团结合作的品质；具有良好的思想品德、社会

公德和职业道德，确立起“四有好老师”的理想追求，能够自觉践行

师德规范；具有健康的体魄、良好的心理素质和审美修养。 

（二）业务培养要求 

1.尊重并理解特殊儿童，掌握特殊教育需要学生发展阶段特点与

成长规律，树立正确的儿童观、学生观；拥有职业认同感和归属感。 

2.掌握特殊教育及相关学科的基本理论和知识、实践技能，具备

从事特殊教育实践教学、管理、康复和服务工作的基本能力，能够顺

利与特殊教育需要人群沟通并进行相应的社区、家庭服务。 

3.理解并执行我国特殊教育的方针、政策和法规，了解国内外特

殊教育发展的趋势与理论动态，并初步掌握特殊教育研究的基本理论

与方法。 

4.具备自主学习、终身学习、自觉反思的可持续发展能力，具备

信息素养并能应用现代信息技术进行教学、开展特殊教育教学研究。 

5.掌握一门外语，能阅读本专业外文书刊。 

三、学制、学分和学位 

（一）修业年限 

实行弹性学制，学生在校修业年限一般为 4年，可在 4-6年内完
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成。 

（二）学时学分 

本专业学分总计 154学分。学生修满方可达到毕业要求。 

（三）毕业和学位 

凡取得我校正式学籍的学生，完成本专业培养方案规定的全部课

程和实践环节，修满规定学分，达到毕业要求者，准予毕业，发给本

科毕业证书；符合学士学位授予条件毕业生，授予教育学士学位。 

四、课程设置、学分及学时分配 

（一）各学年教学周数分配 

本科四年教学周共计 200 周，其中授课 88 周，实践周、专业见

习、专业实习、毕业论文（设计）共 44 周，其他环节 27 周，假期

41周。各学年学期教学周数分配见表 1。 

（二）课程结构及学时学分分配 

本科四年教学计划设置课程共计 154学分，2236学时，详见表 2。 

（三）课程设置 

课程设置及各类课程学分学时计划见表 3。 

五、实践实习环节说明 

（一）入学教育和军事技能 

入学教育与军事技能训练安排在第一学期进行，计 2学分。 

（二）实践周 

第二至第六学期每学期第 9 周和第 10 周为教学实践周。学生应

按要求完成特殊教育专业见习、实践周常规活动内容和专业临时增设

的活动内容。学生不得无故不参加实践周活动。 

（三）本科生导师制 

本科生在学期间实行导师制。 

（四）专业见习和实习 

专业见习安排在第 2,3,4,5,6学期的实践周内完成。每学期 1周，

共 5周。计 2学分。 

专业实习安排在第 7学期进行，共 18周（含实习准备周）。计 8

学分。 
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（五）毕业论文（设计） 

学生应在教师指导下独立完成选题和毕业论文（设计）。毕业论

文（设计）开题安排在第 6学期 15周，中期检查安排在第 7学期 16

周，论文评定与答辩工作安排在第八学期 10周。计 8学分。 

六、其它规定与说明 

（一）第二课堂 

素质教育拓展计划须修满 7 学分。不计入人才培养方案总学分。 

（二）奖励学分 

本科期间发表核心期刊论文、获得国家级大创项目立项、参与实

践活动获得市级以上奖励者可给予学分奖励，获得 1次奖励学分 2分，

累计奖励学分不超过 4学分。 

奖励学分可以冲抵全校公共选修课学分，冲抵课程学分最多不超

过 4学分。 

（三）辅修要求 

1.凡我校本科生在完成第一学年主修专业规定学分且成绩优良

者（无不及各课程，各门课程平均分在 70 分以上）均可申请修读辅

修专业。申请修读辅修专业的学生应于第二学期期末向我院提出申请，

经学院审批、教研室批准后，从第三学期开始修读。学生修读辅修专

业课程考试不及格者，不计学分，须重新选课程修读。一学期辅修课

程不及格在 2门（含）以上者，取消其辅修资格。在规定年限内，按

照辅修专业教学计划最低修满 36 学分且获得主修专业毕业证书者，

方能获得辅修专业结业证书。  

2.辅修特殊教育第二学位的学生，按照本计划完成所有专业基础

课、专业课程的学习，课程学习成绩合格，并参加特殊教育专业的毕

业实习环节，成绩合格，学生最低修满 52 学分，方能授予特殊教育

专业学位。 

（四）其他 

1.结合特殊教育专业特点和人才培养需求，规定了公共体育的四

学期内容分别为：游泳、舞蹈即兴、武术、篮球。 

2.公共任选课（通识课），每类课程至少选修 2 学分，人文社会
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与科学素养学分不低于 15学分。 

 

表 1  特殊教育专业各学年周数分配表 
                                                       单位：周 

学 
 
年 

学 
 
期 

授 
 
课 

实 
践 
周 

考 
 
核 

见 
 
习 

实 
 

习 

毕
业
论
文 

入学
教育
与军
事技
能 

毕
业
教
育 

机
动 

假 
 
期 

学期
总周
数 

学年
总周
数 

第一

学年 

一 8  2    8  2 5 25 
52 

二 16 2 2       7 27 

第二

学年 

三 16 2 2       5 25 
52 

四 16 2 2       7 27 

第三

学年 

五 16 2 2       5 25 
52 

六 16 2 2       7 27 

第四

学年 

七   2  18     5 25 
44 

八      16  2 1  19 

合计 88 10 14 5
*
 18 16 8 2 3 41 200 

注：第 1学期教学周 8周，2-7学期教学周 16周。 

    *5 周见习均在实践周内安排，每学期 1周，合计 5周。 

 

表 2  特殊教育专业学分学时结构表 

课程结构 学分数 百分比 学时数 百分比 

公共课 
必修 39 25.3% 726 32.5% 

任选 16 10.4% 256 11.4% 

专业基础课 必修 24 15.6% 384 17.2% 

专业主干课 必修 40 26% 640 28.6% 

专业方向课 选修 15 9.7% 240 10.7% 

实践环节 20 13%   

总计 154 100% 2236 100% 
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表 3  特殊教育专业培养计划表 

课程 

类别 
课号 课程名称 

学

分 
学时 

学时分配 各学期周学时分配 

讲

授 

实

验 

实

践 

一 二 三 四 五 六 七 八 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

必
修
课 

公
共
课 

11001Z 思想道德修养与法律基础 3 48 42   6   6                             

11002Z 中国近代史纲要 3 48 42   6     4 4                         

11003Z 马克思主义基本原理 3 48 42   6         4 4                     

11004Z 
毛泽东思想和中国特色社
会主义理论体系概论 

5 80 64   16             4 4                 

11005Z 形势与政策 2 48 36   12   √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √         

11006Z 大学英语 8 128 128    4 4 4 4            

11007Z 公共体育 4 128 8   120   4 2 2 2 2 2 2                 

11008Z 军事理论 2 32 16   16     2                           

11009Z 大学生心理健康教育 2 32 16   16   2                             

11010Z 创业基础 2 32 16   16               2                 

11011Z 职业发展与就业指导 1 38 18   20   √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

11012Z 劳动教育 2 32 2  30  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √     

11013Z 信息技术 2 32 16  16   2 2             

 小计 39                     

专
业
基
础
课 

21001E 普通心理学 3 48 40  8  6                        

21002E 教育学 2 32 32         2 2                         

21003E 人体解剖生理学 4 64 56   8   4 2 2                         

21004E 发展心理学 2 32 28   4     2 2                         

21005E 社会学 2 32 32                 2 2                 
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课程 

类别 
课号 课程名称 

学

分 
学时 

学时分配 各学期周学时分配 

讲

授 

实

验 

实

践 

一 二 三 四 五 六 七 八 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

21006E 逻辑学 2 32 32             2 2                     

21007E  教育史 2 32 32         2 2                         

21008E 教育心理学 2 32 32             2 2                     

21009E 特殊教育研究方法 3 48 42   6                     4 4         

21010E 特殊教育导论 2 32 32         2 2                         

 小计 24                     

专
业
主
干
课 

31001E 特殊教育医学基础 2 32 32             2 2                     

31002E 特殊儿童评估 3 48 32   16                 4 4             

31003E 特殊儿童早期干预 3 48 40   8             4 4                 

31004E 行为改变技术 3 48 40   8                 4 4             

31005E 适应体育 3 48 24   24         4 4                     

31006E 特殊儿童运动康复 3 48 32   16                     4 4         

31007E 特殊儿童言语与语言康复 3 48 32   16                     4 4         

31008E 特殊儿童体智能律动 2 32 16   16                     2 2         

31009E 个别化教育计划的制定与实施 2 32 16   16                     2 2         

31010E 融合教育理论与实践 2 32 16   16                 2 2             

31011E 教育统计 2 32 24   8             2 2                 

31012E 特殊学校语文教材教法 3 48 12  36                 4 4             

31013E 特殊学校数学教材教法 3 48 12  36                     4 4         

31014E 教师书画技能实践 1 16 16       2                             

31015E 教师语言技能实践 1 16 16       2                             
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课程 

类别 
课号 课程名称 

学

分 
学时 

学时分配 各学期周学时分配 

讲

授 

实

验 

实

践 

一 二 三 四 五 六 七 八 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

31016E 国家通用盲文 2 32 16   16                 2 2             

31017E 国家通用手语 2 32 16   16                 2 2             

  小计 40                     

周均学时           4  32 24 24 16 16 14 16 18 18 20 20         

必修课合计 103 1750 1206    544                                  

 

  



8 

接上表 

课程 

类别 
课号 课程名称 

学

分 
学时 

学时分配 各学期周学时分配 

讲

授 

实

验 

实

践 

一 二 三 四 五 六 七 八 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

选
修
课 

专
业
方
向
课 

特
殊
儿
童
教
育
方
向 

模
块
一 

32001E 自闭症儿童教育 2 32 30   2         2 2                     

32002E 智力障碍儿童心理与教育 2 32 30   2         2 2                     

32003E 听力障碍儿童心理与教育 2 32 30   2             2 2                 

32004E 视力障碍儿童心理与教育 2 32 30   2         2 2                   

32005E 学习障碍儿童心理与教育 2 32 24   8          2  2                  

32006E 资源教师与学习支持 2 32 16   16                 2 2             

32007E 适应体育评估 2 32 24   8                 2 2             

32008E 残疾人体育医学分级 2 32 16   16                 2 2             

32009E 特殊儿童体育游戏 1 16 8   8                       2         

 小计 8                     

模
块
二 

32010E 特殊教育政策法规 1 16 16                         2           

32011E 残疾人社会工作 2 32 32                     2 2             

32012E 教具学具制作 1 16 8   8                       2         

32013E 教师形体礼仪 1 32 16   16         2 2                    

32014E 中外教育名著选读 1 16 16             2                       

32015E 中外儿童歌曲赏析 2 32 16   16         2  2                    

32016E 儿童养育科学与家庭教育 1 16 16                 2                   

32017E 生命教育 2 32 20  16           2 2     

32018E 进化心理学 2 32 32                 2  2                

32019E 东西方经典交响乐 1 16 8   8                 2               
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课程 

类别 
课号 课程名称 

学

分 
学时 

学时分配 各学期周学时分配 

讲

授 

实

验 

实

践 

一 二 三 四 五 六 七 八 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

32020E 文学欣赏 2 32 32    4               

32021E 形体礼仪 2 32 16   16             2  2                

32022E 儿童体育游戏 2 32 20   12         2  2                    

32023E 柔道 1 16 8   8         2  2                    

32024E 盲人门球 1 16 8   8             2                   

32025E 坐式排球 1 16 8   8               2                

32026E 轮椅篮球 1 16 8   8             2                  

32027E 硬地滚球 1 16 8   8               2                

32028E 特奥项目概览 1 16 8   8             2                  

    小计 7                     

专业方向课合计 15 240                                       

公共任选课（通识课） 16 256         √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √     

选修课合计 31 496                                        

入学教育与军事技能 2                                         

专业见习（实践周完成） 2                                         

专业实习 8                                         

毕业论文（设计） 8                                         

总计 154 2236                                       

选修课要求：1.特殊儿童教育方向选修课程必须覆盖两个模块。模块一至少选修 8学分，模块二至少选修 7学分。专业方向选修课程最低修满 15学分。2. 公共任选课（通

识课），每类课程至少选修 2学分，人文社会与科学素养学分不低于 15学分。 
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表 4  特殊教育专业辅修计划表 

课程类别 课号 课程名称 
学

分 

学

时 

学时分配 各学期周学时分配 

讲

授 

实

验 

实

践 

一 二 三 四 五 六 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

必
修
课 

专
业
基
础
课 

21004E 普通心理学 3 48 40   8   6                     

21005E 教育学 2 32 32         2 2                 

21007E 发展心理学* 2 32 28   4     2 2                 

21013E 特殊教育导论 2 32 32         2 2                 

专
业
主
干
课 

31002E 特殊儿童评估 3 48 32   16                 4 4     

31003E 特殊儿童早期干预 3 48 40   8             4 4         

31005E 适应体育 3 48 24   24             4 4         

31006E 特殊儿童运动康复 3 48 32   16                     4 4 

31007E 特殊儿童言语语言康复 3 48 32   16                     4 4 

31012E 特殊学校语文教材教法* 3 48                       4 4     

31013E 特殊学校数学教材教法* 3 48                           4 4 

31015E 个别化教育计划的制定与实施 2 32 16   16                 2 2     

32001E 自闭症儿童教育 2 32 30   2         2 2             

32002E 智力障碍儿童教育 2 32 30   2         2 2             

周均学时                                   

毕业实习* 8                                 

毕业论文（设计） 8                                 

总计 52           6 6 6 4 4 8 8 10 10 12 12 

备注：1.辅修特殊教育专业的学生，第一学年主修专业课程考试无不及各科目，且各门课程平均分在 70分以上，通过特殊教育专业的面试方可辅

修。2.辅修特殊教育第二学位的学生，按照本计划完成所有必修课程的学习，课程学习成绩合格，并参加特殊教育专业的毕业实习环节，成绩合

格，方能授予特殊教育专业学位。3.标有“*”课程为辅修特殊教育专业第二学位增设课程。 


